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via activation of AMPK pathway
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	(　成果のポイント
	AMPK: AMP活性化プロテインキナーゼ（Adenosine 5'- monophosphate- activated protein　kinase）と呼ばれるタンパク質で、細胞内のエネルギーセンサーの役割を担う。細胞内のエネルギーの低下、低酸素、筋収縮などが起こると活性化し、細胞内での脂肪酸化やグルコース取り込みなどATPを合成するすなわちエネルギー産生を促進するような酵素群を誘導・活性化することにより細胞内のエネルギーの恒常性を担っている。
	遅筋：骨格筋は生体内での最大重量を占めるエネルギー代謝に極めて重要な組織である。骨格筋は様々な性質の筋線維がモザイク状に集まっており、筋線維はその収縮のパターンから速筋（白筋）と遅筋（赤筋）に分けられる。遅筋は白筋と比較し脂質代謝や耐糖能、筋持久力、ストレス耐性などにおいて高い優位性があり、持久的運動により誘導される。
	(　付記
	(　雑誌名: The Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle

