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１　自己分析とは、自己分析の方法

【自己分析とは？】
自己分析とは自分自身を知ることです。人は自分自身のことは自分が一番知っ
ていると思いがちですが、わかっているようでいないものです。

自分の興味・関心・能力・性格・人生観・職業観等を明らかにし、自分で明確
に意識できるようになることが自己分析の目的です。
自己分析をすることにより、主に次のような利点があります。
①ライフプランを含めて、自分が「なにをやりたいのか」が明確になり、業界・
企業・職業等の選択の軸をもてる。
②企業・職業に対する志望動機を明確な根拠をもって答えることができる。
③履歴書・エントリーシート・面接等で、「自分がどのような人間なのか」を
説得力をもって伝えることができる。
④自分の特徴・適性を知った上で、企業選択することにより、入社後のミスマッ
チを防ぐことにも繋がる。

【自己分析の方法】
自己分析の方法は無数にあります。ここでは代表的な方法を取り上げますが、
様々な方法・角度から自分自身について考えてみてください。
①過去から現在までを振り返ってみる（出来事・事実から）
②自分について考えてみる（現在の性格・思考・価値観から）
③他己分析（友人・家族に聞いてみる）
自分よりも周りの人の方が、よくわかっているということが多々あります。
家族や友人、先輩などに「自分の長所」「短所」「特徴」「性格」など聞いて
みましょう。自分でも気づいていない発見があるはずです。
④職業診断テストを受験してみる

次ページは「富大流人生設計ノート」です。
自己分析の手助けとなりますので、ぜひ使ってみましょう。

Ⅱ自己分析を始めよう



13

自
己
分
析
を
始
め
よ
う

Ⅱ

2　富大流人生設計ノート
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