
1度はインターンシップという言葉を聞いたことがあると思います。簡単に説明すると学
生が企業の仕事を実際に体験して、想像するだけでは分からない仕事の楽しさや、会
社の雰囲気を知る体験のことです。
このページでは、インターンシップの基礎情報や参加するまでの流れ、参加するメリット
や今年度からの変更点をご紹介します。

『インターンシップ』ってなに？

①情報を集めよう!!

・大学からの情報提供
（例）moodle

・就職に関するサイト
（例）マイナビ・リクナビなどのアプリ

②申し込もう！

気になった企業に
エントリーしてみ
よう！！

③準備をしよう

大学主催のマナー
講座に参加したり、
受け入れ先の企業
について調べてみ
よう！

参
加

インターンシップ等で学べることは?

インターンシップの基礎情報
3年生

1年生

参加までの流れ

参加したい企業はどう決めるの?

今度の夏休みインターンシップに参加するんだ！

企業内での研修や実務経験を最低5日間
以上体験するプログラムのことだよ！

1年生だと参加できないのかな？

おお！頑張って！ところでインターンシップって何？

おお！それなら参加してみようかな！

令和5年度から「インターンシップ」と名称のつく取り組みやプログラムの対象者は学部3年生以上に
限定されることとなりました。
ただし、マイナビやリクナビ等の各種就活サイトや、企業が募集するものの中には低学年次を対象と
していても「インターンシップ」とされている場合があります。参加に当たっては、自身が参加対象とな
るのか、詳細をよく確認してください。
なお、富山大学就職・キャリア支援センターでは、これまでも低学年次の学生を対象としたインターン
シップを実施してきましたが、令和5年度からは「キャリアスタディ」という名称で実施します。
夏休み期間に実施する予定ですので、興味のある方はセンターからの案内を見逃さないようにチェッ
クしてください！

それぞれのプログラムによって内容が異なっており、5日以上のプログラムではホテルの
受付業務を体験してみるなど実務を体験する内容であったり、1日だけの短期プログラ
ムでは会社が実際に抱えている課題の解決方法についてグループワークを行うワーク
ショップ型式の内容だったり様 で々す！
このように、会社説明を聞いたり実務体験をしたりすることで、会社名だけでは推測で
きない事業内容についてや自分が大切にしたい価値観と合った会社かどうか知ること
ができるなど、多くのことを学ぶことができます！

企業によって実施するプログラムの内容は様々です！内容が面白そう、この企業の名
前聞いたことがある、などちょっとしたことで大丈夫です！少しでも気になるなと思っ
たプログラムがあれば参加してみてください！

「企業が実施するインターンシップなどのプログラムに参加する」ということは企業につい
ても自分についても「新たな知識を得る」ということです！！

参加する方法は？と思っている皆さんに参加までの流れをご紹介します！

劇場フィニッシュ!

〇〇運輸例
参加前

例 地域創生に興味があるなあ 「地域貢献とは？」をテーマにした
プログラムがある！参加してみよう！

モノを運んでるだけだろうなあ・・・

参加後 CO2排出を減らす取り組みも行ってるんだ！
「はじめての就活」劇場スタート!! Start!

Finish!

「インターンシップ」は3年生以上が対象になる
けど、企業によっては、低学年でも参加できるプ
ログラムを実施していることもあるよ！
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