
（学部3年次・修士1年次対象）

五福 高岡 杉谷

就活スタートアップ講座

・就職活動の流れ（スケジュール、プロセス）
・就職・キャリア支援センターの利用方法・活用方法（エン
トリーシートの添削、模擬面接、就職相談等）
・今後のガイダンスの周知方法（オンデマンド配信の場所、
Moodleコースの利用方法等）

・就活スケジュールや気をつけるポイントを理解する
・就職・キャリア支援センターの利用方法・活用方法を知る

【メインプログラム①】
はじめての

エントリーシート書き方講座

・応募書類作成のポイント
・3大質問（自己PR、学生時代頑張ったこと、志望動機）の
意図・考え方
・生成AIの活用のポイント解説

・応募書類作成のポイントを理解する
・春先早い段階で、エントリーシート作成が難しい現状を把握
し、自己分析、業界・企業研究が必要であることを確認する
・就活を進めるうえでの生成AIとの付き合い方を理解する

4/30(水) 5/21(水) 11/11(火)

【メインプログラム②】
はじめての
自己分析講座

・自己分析とは何か
・自己分析体験＜ワーク形式＞

・自己分析の目的や必要性等、進めるにあたっての留意点を理解
する

5/14(水) 4/30(水) 11/10(月)

【メインプログラム③】
業界・企業・職種研究講座

～インターンシップ先の選び方～

・業界・企業研究、職種研究の観点・進め方
・志望する企業の絞り込み方法
・学内インターンシップ・仕事体験合同企業説明会の回り方

・業界・企業研究、職種研究の方法や観点を示し、自分の企業選
択基準を持つ
・自ら積極的に情報収集することの重要性を知る（何もしないと
選択肢が狭いままであることを意識づける）

5/21(水) 5/14(水)

【参加必須イベント】
学内インターンシップ・仕事体験

合同企業説明会

・企業概要や業務内容を説明
・インターンシップの案内

・様々な企業の説明を聞き、業界・企業研究、職種研究における
視野を広げる
・インターンシップを志望する企業を見つける

令和７年度　富山大学就職・キャリアガイダンス予定
（学内インターンシップ・仕事体験合同企業説明会まで）

注意点
・五福キャンパスでは基本的に水曜日３・４限（オンライン・対面）で開催します！どちらかに参加しま
しょう！
・ガイダンスについての案内は学内メール・Moodleに随時掲載します！毎日必ずチェックしましょう！
・日程が変更となる場合があります。お知らせを随時ご確認ください。
・各学部主催の就職ガイダンスについては所属学部からのお知らせをご確認ください。
・このスケジュールは、学内インターンシップ・仕事体験合同企業説明会までのものです。
　それ以降のガイダンスも随時学内メール・Moodleに掲載していきます。

5/17(土)、5/18(日)
5/24(土)、5/25(日)

タイトル 内容 目的
日程

4月中（学部毎）
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