
一般的なインターンシップの流れ

エントリー

• エントリーの際に登録したメールアドレスは毎日確認し、企業・大学からの連絡には早急に返答するよう心がける。
• 第一希望の実習先が不採用でも諦めない！5日間の「就業体験」が出来るチャンスは夏が最多。
• エントリーして、不採用だった場合には再度他社にエントリーする。
• エントリーシートが必要な場合もある。早めの準備を！！

決定

• 所属学部の教務窓口へ『インターンシップ届出書』提出（単位認定の可否問わず参加する場合は必ず提出）
• 単位認定を希望する場合は、要件と手続きについては所属の教務担当窓口に確認する。
• 学部指定の事前指導（マナー講座受講や企業研究レポートの作成など）
• 実習先と連絡をとり、実習の日程や持ち物など確認を行う。
• 採用となったインターンシップは必ず参加する。採用後のキャンセルは実習先だけでなく他学生
• にも迷惑がかかる。

実習

• 日報報告書をつける（単位認定希望の場合は生協で購入もしくはMoodleにてダウンロード
• し、実習終了後、所属学部教務窓口へ提出）
• アルバイトはしない（夜間含む）⇒体調管理、利益相反の可能性、寄り道すると保険の
• 適用外となるため。
• 服装・身だしなみに注意

終了

• 礼状の送付
• 学部指定の事後指導 （レポート作成、報告会など）
• アンケート回答（10月頃予定）

届出がない場合、
保険適用外となり、
万が一実習中に企業
へ何かしらの損害を与
えた場合自己負担と
なってしまう危険性が
あります。

□・・・手続き事項
★・・・注意点

手続き完了したら□に☑
入れて確認しましょう。
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応募方法 種類 申込先 期間

大学を通じて応募

〇富山大学独自のインターンシップ

富山大学課題解決型インターンシップ
富山大学学内インターンシップ
中長期インターンシップ
１．２年生限定インターンシップ

など 就職・キャリア支援センター

県内企業のみ
全て５日間

〇官公庁
※一部個人で応募の場合があります。
各自治体等の応募方法を必ず確認のこと

〇企業（大学で案内・募集するもの）

県内外企業
ほぼ5日間

個人で応募

〇マイナビ、リクナビなどの就職情報ナビサイト
〇企業（企業Webサイト）

Webサイト

県内外企業
1~４日間多
い

〇各都道府県インターンシップ推進協会
【富山】 インターンシップナビとやま
【石川】 ジョブカフェ石川
【福井】 インターンシップNAVI Fukui
【岐阜】 岐阜県インターンシップ推進協議会

など
※一部大学を通じて応募の場合があります。

県内外企業
ほぼ5日間

インターンシップの種類・申し込み先
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