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はじめに
　大学入学したての皆さんにとって「キャリアを考える」「就活」ということはまだ遠
い話のように感じるかもしれません。しかしそれは本当に遠い話なのでしょうか？
就職活動の 1つとして実際に企業で働いてみるという「インターンシップ」というも
のがあります。
　2019 年度の学生のインターンシップ参加率を見てみると、84.9％の大学 3年生、
大学院 1年生がインターンシップに参加していました。では低学年 ( 大学 1,2 年生 )
はどうでしょうか？結果は 26.8％の学生がインターンシップに参加していました。
　これらの数値をみて何を思って欲しいかというと、「3年生になるとみんな当たり前
に就活を始めている、むしろ低学年の 4人に 1人がすでに職業選択を始めている。」と
いうことです。意外と近い未来の話だと感じませんか？

　ここで 1つお伝えしたいのは、就職だけが正解でもゴールでもないということです。
就職しない道だってあるし、就職したとしてもそこで経験を積んだ後に別の企業や業
界に足を踏み入れる道もあります。
　従って皆さんには就活だけでなく、自分は将来どうなりたいのか、何を身につけた
いのかといった自身のキャリアについて、何でも出来る大学生の間に見つけて欲しい
と思っています。

　しかしそれぞれのキャリアについて大学では、受け身でいても誰も手取り足取り教
えてくれません。

　そこでこの冊子は就活入門書といったテイストで、初めて就活やキャリアについて
考える方向けに作られました。大学のスケジュールから就活用語、今すぐ出来る就活
まで沢山掲載しました。

　是非この冊子を土台として、1年生という早い段階のうちに沢山の企業や働く人、
周りの人を知り、自分について知り、自分のキャリアを見つけてください。

26.8％ ( 約 4 人に 1 人 ) の 1,2 年生が
インターンシップ経験済！

参 加 す る 1,2 年 生 は
年 々 増 え て い る！！

< 参考 > マイナビ , “NEWS RELEASE ｢マイナビ大学低学年のキャリア意識調査」を発表 ”
｢2019 年度マイナビ大学生インターンシップ調査 (2019 年度 10 月実施 )｣
https://www.mynavi.jp/news/2020/01/post_22153.html (2020/01/09 掲載 )(2021/01/29 閲覧 )
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伊沢拓司「正解のないこれからの働き方について」
主催：北日本新聞就職情報センター（キネット）

内容についてはWEB掲載不可の為、
現物にて確認お願いします。

※パンフレットの現物は、
　就職・キャリア支援センター及び
　各学部窓口にございます。

内容についてはWEB掲載不可の為、
現物にて確認お願いします。

※パンフレットの現物は、
　就職・キャリア支援センター及び
　各学部窓口にございます。
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伊沢拓司「正解のないこれからの働き方について」
主催：北日本新聞就職情報センター（キネット）

内容についてはWEB掲載不可の為、
現物にて確認お願いします。

※パンフレットの現物は、
　就職・キャリア支援センター及び
　各学部窓口にございます。

内容についてはWEB掲載不可の為、
現物にて確認お願いします。

※パンフレットの現物は、
　就職・キャリア支援センター及び
　各学部窓口にございます。
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１年生

自由が多い大学生活 4年間の始まり。サークル、バイト、留学、ボランティア、勉強、
旅行、アウトドアなど沢山のことに挑戦できます。なかには1年生のうちからインター
ンに挑戦する人もいたり。ここでの経験は自身の視野や価値観を広げてくれ将来を考
える上で役立つこと間違いなしです。おすすめはただ経験するだけでなくその経験を
日記に記すなどして自分と向き合う時間をとることです。

4
5
6
7
8
9
10
11
12
1
2
3

セメスター制では、
１年間を前期と後期の
２学期に分けて授業が
実施されています。

入学式【４月】
入学式と同時期に新入生オ
リエンテーションや教科書
販売などがあり、そこで１
年生前期の授業の準備を行
います。

試験【8月 ,2 月】
大学の試験は先生によって
様々で、中にはレポートで
評価する授業や出席点、質
問点を加点する先生もおら
れます。自分に合った授業
を探してみてください。

前期試験

後期試験

前
期

夏
期
休
暇

後
期

春
期
休
暇

月
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2年生
大学生活が“適当にこなすもの”になっている人もいるかも。得意不得意、好き嫌い
が見え始めた今こそ、社会人と交流してみたり様々な業種のバイトをしてみたり就活
を意識した活動を始めるチャンスです。専門科目が本格的に始まった人は自分の興味
のある分野をさらに突き詰めていってください。 
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クォーター制では、
１年間を第１ターム～
第４タームの４つに分
けて授業が実施されて
います。

長期休暇
長期休暇は夏季が約 2ヶ月
間、冬季が約２週間、春季
が約２ヶ月間あります。有
意義な時間を作るチャンス
ですね。

第１ターム試験

第 2 ターム試験

第 3 ターム試験

学校祭

第
１
タ
ー
ム

第
２
タ
ー
ム

第
３
タ
ー
ム

第
４
タ
ー
ム

夏
期
休
暇

春
期
休
暇

第 4 ターム試験

月
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3年生
本格的に就活が始まる学年になりました。就職ガイダンスをはじめインターンシップ
やエントリーシートの作成 (12p)、面接の練習、業界・企業研究、自己分析など採用
活動に向けて対策・準備を早めに進めていきましょう。

4
5
6
7
8
9
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エントリー開始
【3月 1日】
いわゆる「就活解禁日」。
ここで学生は興味ある企業に
自身の情報を開示し、選考ス
ケジュール等の就活情報を入
手して選考に臨みます。

夏インターンシップ
３年の春頃からインターン
シップや合同説明会など就
活イベントが続々と始まり
ます。詳しくは 9ｐをご覧
ください。

前
期

夏
期
休
暇

後
期

春
期
休
暇 合同企業説明会

就活スタート！（詳細は１２pへ）

学校祭

月
インターンシップででき
た就活仲間は自分と同じ
業界を志す人たちなので、
情報交換とかで色々と勉
強にはなりそう。

インターンシップで得ら
れた情報や経験、社員と
の交流は、本選考におい
て志望理由や入社後やり
たいことを考えるときに
役立った。
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4年生
ついに就活の山場を迎えます。面接ではこれまで経験してきたことを活かし自分を出
し切り熱意をもって取り組んでくださいね。日頃から人に見られることを意識し、身
だしなみや言葉遣いを注意しましょう。そして大学生活最後の 1 年でもあります。卒
論作成、卒業旅行など学生ならではのイベントを是非充実させてください。

4
5
6
7
8
9
10
11
12
1
2
3

選考開始【6月 1日】
形式的にはこの日から選考
が始まるとされていますが、
6/1 時点の内定率は約 70％
( リクルート就職プロセス調
査 ,2019 年卒より )と言わ
れています。つまり選考は
これより前から始まってい
るということです…。

内定式・内定者懇親会
【10月】
内定式とは企業が内々定を
出した学生に正式に内定を
通知する式典のことであ
り、内定者懇親会では内定
者と既存社員が話せる場が
設けられます。

卒論提出

前
期

夏
期
休
暇

後
期

春
期
休
暇 卒業式

月

最後に焦る先輩が多いので
早めに取り掛かろう！
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就活って何だろう？

就職活動の基本の流れ

（引用：Benesse　2020年 10月 20日時点）

2 年 3年 4年
3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

策
対
活
就

ト
ン
ベ
イ

自己分析
業界・企業研究

サマーインターン応募 秋・冬インターン応募
筆記試験対策
OB・OG 訪問

ES 対策・作成
面接対策

インターン実施期間
夏休み 春休み 夏休み春休み

企業エントリー
企業説明会

■10月頃
　外資系・一部マスコミ・
　経団連非加盟の企業など
　エントリー開始

■ 3/1
　情報解禁

■ 6/1
　選考開始

■ 10/1
　内定式
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インターンシップについて詳しく見てみよう！

○インターンシップって何？
インターンシップとは、学生が企業で実習や研修的なプログラムをもとに就業体験
をする制度のことです。

○インターンシップのメリットって？
・どんな仕事・業界があるか視野を広げることができる。
・社会に出るための予行練習。働くことのイメージができる！
・その企業について深く知ることができる。
・仕事の適正や、社員との相性などを見極められる。
・活躍によっては顔や名前を覚えてもらえ、採用に有利に働くこともある。

○種類は？
文系学生向け・理系学生向け・実践的なもの・業務の一部を体験するものなど。
長期インターンシップには給与が出たり、学校の単位認定になるものがあります。

インターン参加率、
平均参加社数はともに
増加しインターンを
重要視する人が増えて
きていることが
わかります。

マイナビ引用
インターンシップの進め方 | 新卒採用の支援情報ならマイナビ新卒採用サポネット (mynavi.jp)

○どうやって探すの？
マイナビ、リクナビといった情報サイトや、大学のキャリアセンターなどを通じて
申し込む人が多いです。興味のある業界や企業、プログラム内容など参加の決め手
は人それぞれです。
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1・2年次でインターンシップに
　　　　　　　　　　参加した先輩に直撃！

人間発達科学部 3 年
2 年次に県内 IT 系に参加

１年時からインターンシップに興味があり、２年生になる前に 1 回は経験してみたいと
思っていました。冬に富山大学でインターンシップの案内があり、行ってみたい！と思っ
た企業があったので、思い切って参加してみました。

大学入学当初はやりたいことも将来の夢も定まっていませんでした。3 年生になってから
焦って就職活動をしたくないと思い、精神的にも時間にも余裕のある 2 年生の夏インター
ンシップへ参加しました。

○1・2年でインターンシップに行った理由は？

様々な業界、企業について情報収集をする時間が増えることだと思います。私は気になる業界
が決まっていたので、まず県内の企業でインターンシップに挑戦してみました。結果、業界に
ついて「もっと知りたい！」と思ったので、さらに他県も視野に入れて挑戦したいと思います。

1・2 年次でインターンシップへ参加することによって、他の 1・2 年生よりも早く就活
に関する知識が得られることです。その得た知識をもとに、 「自己分析って？」「企業研究っ
て？」「自分のやりたいことって？」などを考えることで、3 年生になったときに精神的に
も時間的にも落ち着いて就活に取り組めると思います。

○1・2年でインターンシップへ行くメリットは？

学生生活に対する意識が変わりました。何でもいいから学生の間に夢中になって取り組んだ、
と自信を持てるようなことをしよう！と思いました。日々をただ浪費するのではなく、1 日
1 日を意味あるものにしようという意識がいざ就活生になったときに役立つと思います。

私は、5 日間のインターンシップに参加しました。期間が長い分、企業の方との交流が多
いので自分にとって人生とは、仕事とは、残りの学生生活をどう過ごしたらよいかなど、
気づかされることが多くありました。自分の将来の夢の可能性が広くなった気がします。

○インターンシップをして変化したことは？

Hさん
経済学部 3 年
2 年次に県内サービス業参加

Aさん
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内定までの流れ

説明会 筆記試験・ES 面接 内定！

エントリーからの流れをフローチャートで簡単に説明します。
まずは企業の説明会を受け、受ける企業を決めます。説明会とエントリーシート、筆記試
験の期間は企業ごとに違うのでそれまでに企業研究などを行いましょう。
説明会に参加し、選考を受ける企業を決めるとエントリーシートを提出し筆記試験や面接
が始まります。
ここからはフローチャートに沿って順番に説明します！

エントリーシート 説明会 筆記試験・ES 面接 内定！

エントリーシートについて、詳しく知らない人がほとんどだと思います。ここではその目
的や内容についてご紹介します。

企業側が応募者の内面や人間性について詳しく
知るために使用されます。

何に使われるのか？

履歴書の内容に加え、志望理由や自己の内面に
ついてのアピールを記入します。

質問例）
｢これまでの生活で 1 番力を入れたことは？ ｣
｢あなたの強みを活かした経験は？ ｣
｢あなたのなりたい社会人像は？ ｣など

書く内容は？

面接での質問は ESを基に
作られるから、エントリー
シートは大事！
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筆記試験
筆記試験には SPI や玉手箱など、様々な種類があります。行われる筆記試験の種類は企業
ごとに異なっており、最近では Web で筆記試験が行われることもあります。企業と公務
員試験では内容や勉強をはじめる時期が異なります。
筆記試験の問題文は様々です。数学や国語など基本的な知識を求める問題から、学生の性
格を調べる問題もあります。
例題を載せてみたので、チャレンジしてみてください！

２つのサイコロを同時に振った。
⑴積が９になる確率はいくらか。
⑵片方だけが１の目である確率はいくらか。
⑶少なくとも１つのサイコロの目が６になる確率はいくらか。

例題

答え（1）1/36（2）5/18（3）11/36

面接
｢就活｣でほとんどの人が想像する面接ですが、いくつか種類があります。
ここではそのうち 4 つを紹介します！

学生 1 人に対して面接官が 1 人以上の面
接形式です。一問一答の質問や会話の中
で人間性を評価する形式もあります。

個人面接

学生複数名に対して面接官も複数名の面
接形式です。選考の初期にあり、たくさ
んの学生をふるいにかけることが多いで
す。

集団面接

コ ロ ナ 禍 で 増 加 し た 面 接 形 式 で、
ZOOMなどを用いて行われます。
オンライン面接を受けた先輩の中には上
半身だけスーツという人もいました
（笑）。

オンライン

学生複数名が提示された状況設定や目的
にあわせて話し合います。話し合いのな
かでの役割や発言をもとに評価されます。
例・課題解決型「残業時間を減らすには？」
・売上アップ型「〇〇の売上を伸ばすには？」
・自由討論型「良いキャリアとは？」

グループディスカッション

説明会 筆記試験・ES 面接 内定！

説明会 筆記試験・ES 面接 内定！
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これからの就職活動を考える
「大学 1.2 年生のうちから就職活動がんばろう！」と思っても、実際に「何から始めれば
いいのか分からない」と悩む人は多いのではないでしょうか。
そこで、今後の就職活動の動向と、就職活動に向けて大学 1.2 年生のうちからできるこ
とを考えていきましょう。

（１）就活の動向をチェック
①就活のオンライン化
新型コロナウイルスの影響により、Web での採用面
接を実施したり、採用そのものを見送ったりする企業
が多くあります。
多くの企業が Web 説明会・面接を実施しており、そ
の利便性を生かして、今後はよりオンライン化が進む
かも！

②就活ルールの廃止！？
経団連は 2021 年入社の学生を最後に、就活ルール
を廃止すると正式決定しました。現在は政府と大学が
ルールを引き継いでいますが、いずれ「3 月説明会解
禁」「6 月面接解禁」ではなく、年間を通じて採用活
動を行う通年採用の時代が来るかも！

＊「就活ルール」…… 経団連が企業の採用活動について定めたルール。企業説明会や採用
　　　　　　　　　　　面接の解禁日のほか、内定日を定めている。

紹介したものは一例であり、他にも「新卒紹介サービス」や「逆求人イベント」
などの採用の手法の多様化など、就職活動は年々変わってきています。

「3 年生になってから・・・」ではなく、大学 1.2 年生の
早い段階から就活を意識しておきましょう！
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（２）大学 1.2 年生からできる就職活動
①長いようで短い大学生活を全力で楽しむ

大学生活 4 年間というものは長いようで短く、あっという間に過ぎていきます。ま
た、3 年生になると就活も少しずつ始まり、忙しくなります。そのため、時間がた
くさんある 1,2 年生のうちに、サークル活動や趣味、挑戦してみたいことなど、何
か一つ以上のことに全力で打ち込み、全力で大学生活を楽しんでください。また、色々
な人と会ってみたり、様々な経験をしてみたりしましょう。
3 年生になって就活を始めた時に、1,2 年生の時に経験したことや、楽しかった時
の思い出などが必ず役に立つはずです。

②世の中の業界や企業を知ろう

1,2 年生のうちは幅広く世の中の業界や企業を調べてみましょう。
世の中には非常にたくさんの企業があって、興味のなかった会社でも意外と関心を
持つことも！

□新聞やニュース、書籍などを活用して、業界のビジネスモデルや将来性、やりがい
　などについて調べる。
□社会人と関わる機会を作る。
□多種多様なアルバイト / インターンシップなどに挑戦してみる。

③キャリアビジョンを考えよう

自分は「将来どう在りたいのか」「人生で何を成し遂げたいのか」を考えてみましょう。
幼少期から今までを振り返って、ある活動を始めたきっかけや、やりがいを感じた
瞬間、得意だったことなどにヒントがあるかも！
特別なことをしていなくても、自分がそれを選んだ理由や、そこから感じたことは
自分だけのものであり、他人とは違っていたりするものです。

　ファーストキャリアの特徴は、初の社会人経験だということにあります。ビジネ
スマナーやスキル、マインドセットなど社会人としての基礎が形成され、今後の社
会人生活を進めていく上での土台となります。また、転職をするにしても、過去に
どのような職務を経験したかが問われます。企業の人材育成や仕事内容、社風は多
種多様であるため、後悔のないような就活をしましょう。

人生で一度きりの新卒採用！

？？
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自己分析とは
自己分析とは自分の特徴や価値観を把握・分析することです。 自分の長所や短所、適性、
理想の将来像を知ることによって、 自分に合った企業を見付けたり、ES や面接で自分をア
ピールしたり できるようになるため、就職活動の土台となります。

自己分析の方法

やる気が出たとき / 出なかったときを折れ線グラフにする。

幸せに生きるための 
自分の軸を見付ける

幸福度に影響する要因 
モチベーションの源泉

●どんな自分の一面に気づけましたか？？
　( 強みや弱み , やりたいこと , 譲れない価値観など）

自分の性格
(長所 /短所 )

楽しかった /
辛かったこと

頑張った /
熱中したこと

印象に残って
いること

小学生

中学生

高校生

自分のこれまでの出来事を時系列ごとに振り返る。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

小学生 中学生 高校生 大学生

6歳
水泳を始める
年中泳げるの
が嬉しい

13歳
新生活スタートで
新しい出会いを
楽しみにしている

16歳
新たな仲間との部
活が始まりワクワク
している

19歳
新たに一人
暮らしを始
めて将来が
楽しみにな
っている

18歳
部活を引退して
受験にも熱中で
きない

15歳
初めての受験でや
る気が出ず、周りと
比べて劣っていると
感じる

A さんの例）・先生や友人との出会いを大事にする

自分史

モチベーショングラフ

A さん

なぜ上がった？
下がった？
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大学生活の目標を考えよう
大学生活は自由な時間が多く、サークル活動やアルバイト、趣味など、色々なことに挑戦す
ることができます！
一方で、「何がしたいのかわからない」と悩む人や、ただ漫然と過ごしてしまう人も…。　
充実した大学生活にするために、大学生活の目標を考えてみよう！

STEP1. 先輩の大学生活をのぞいてみよう

大学生活では色々な人と出会ったり、様々な場所に行ったりしていきた
いと思ったので、バーテンダーやテレビ局のアルバイトをしました！他
にも四国一周へ一人旅に行ってみたりしました。

創作が好きで、授業で習ったのをきっかけにIllustratorsにはまりました。
現在独学＆指導をしてもらっています！本冊子（富大就活日記）のイラ
ストを一部任されています！

少しでも興味を持った活動、団体には必ず話を聞きに行きました。そこ
で活動への思いを知ることで、本当にやりたいと思った活動や団体を選
ぶことが出来ました。

STEP2. 大学生活でやってみたいことを書き込もう！

項目 やってみたいこと

勉強

部活・サークル

アルバイト

趣味・遊び

ボランティア・インター
ンシップ・留学

その他

1717

始
め
よ
う
、
就
活
準
備　
就
活
の
進
め
方



企業研究

企業研究とは、企業が目指しているものや企業が求める特性などを研究することです。企
業を選ぶうえで重視するポイントは、人によって異なります。自分の価値と企業の目指す
ものとの接点が志望動機の柱となってくるので、しっかり行いましょう。

1, 自分の企業選びにおける軸を見つける
自分がどのような企業のどのような点に魅力を感じるのか見極めて、自分の軸を作ってい
きましょう。

2, 企業研究の幅を広げる
1 年生の今だからこそ、自分が知っている企業や業界だけではなく色々な会社を知り、今
のうちに広い視野を身につけておきましょう。

1, 企業を知る
全国には 400 万社以上の会社があります。主な調べ方としては会社説明会、企業のウェ
ブサイト、ナビサイト、新聞、雑誌、テレビ、会社訪問、OB・OG 訪問などがあります。
また、これらの本格的な企業研究の前に『企業研究の幅を広げる』ために自分が普段気づ
かないけど身近にある企業を調べるということを是非初めにやってみてください。例えば
窓、雑誌、コンセントに会社のマークがありませんか？

2, 比較する
同じようなサービスにみえても企業の特徴を明確につかみ比較するとそれぞれの特徴をつ
かむことができます。

3, 魅力を見つける
なぜ自分がこの点に魅力を感じるのかをつかむことができれば、それが就活の軸になって
くるはずです。

4, 就活の軸を見つける
自分が魅力を感じたり、逆に嫌だと思う部分をピックアップして、就職先を選ぶ際の自分
の軸を作りましょう。

次のページで実際にやってみよう！

企業研究とは

企業研究の目標

企業研究のステップ
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ワークシートを使ってやってみよう！

企業研究シート

企業名 （例）A社
（エレベーターで見つけた）

業種 製造

企業理念・ビジョン
みんなが過ごしやすい
社会に

仕事内容
エレベーター・エスカレー
ターの製造

待遇・福利厚生
フレックスタイム制度 /産前 /

産後休暇

採
用
情
報

面接回数 _______ 回 _______ 回 　２　回

応募資格
積極性がある人
理系

試験内容
□書類選考□集団面接
□個人面接□オンライン面接
□筆記試験□その他　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　

□書類選考□集団面接
□個人面接□オンライン面接
□筆記試験□その他　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　

□書類選考□集団面接
□個人面接□オンライン面接
□筆記試験□その他　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　

提出書類
□履歴書　□ ES
□事前課題□ポートフォリオ
□その他　　　　　　　　　　

□履歴書　□ ES
□事前課題□ポートフォリオ
□その他　　　　　　　　　　

□履歴書　□ ES
□事前課題□ポートフォリオ
□その他　　　　　　　　　　

企業研究振り返りシート
（例）
・人が生活しやすくなるために
　働くことに魅力を感じた。

・積極性のある人を求めている。
　→体育会系な会社？

・面接が何回かある
→今のうちにエピソードになる
　ような経験を積んでおきたい。

STEP1, 企業を知ろう
身の回りにあるものから企業を見つけてみよう。
窓やコンセントなどにも会社のロゴが！

STEP2, 比較しよう
それぞれの企業でどういう所が違う？

STEP4, 就活の軸を見つけよう
自分が企業を選ぶ上で大事にしたいこと、やりたい
こと、やりたくないことにマークをつけてみよう！

STEP3, 魅力を見つけよう
調べた各企業の特徴やそれを見て思ったことを
書き出してみよう！
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富大からの就職者が多い企業の方に、
1年生の疑問をきいてみた！

事業推進統括部
事業管理部　　

グローバルに広がる富士通グループのビジネス基盤を
ICTで支える。
富山県富山市八尾町保内 2-2-1
https://www.fujitsu.com/jp/group/tfl

富大就活日記（2）

企業インタビュー
株式会社富山富士通　

Q1. 大学生活でやっておくべきことは何ですか？

富大

A. パソコンの基本的な操作を身につけておくこと
パソコンでメールを打つ練習や Excel などOffice系の操作は、
社会人になってから役立ちます。

富山富士通様

Q3. 採用基準は何ですか？

富大

A. コミュニケーション能力、チャレンジ精神、向上心のある方
学業の他にも、部活やアルバイトなどこれまでの経験で、人との接し方、
どんな働きをするかみています。また新しいことにどんどん楽しみながら
できる方かもみています。

富山富士通様

Q2. 大学生のうちに何か資格を取っておいた方がいいですか？

富大

A. 資格は一つの強みになる
情報系に関心のある人は、入門編としてITパスポートの取得をおすすめします。
IT 技術に関することでなく、経営戦略など幅広い分野の知識が身につきます。

富山富士通様

富山富士通様、ありがとうございました！

平野様
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管理本部
採用部　採用一課　係長　

地域のお客様から信頼される「ドラッグストア」と「かかりつけ
薬局」として北陸・上信越・東北・関東・東海関西エリアを中心
に毎年 90店舗以上を全国へ高速出店中。

石川県白山市横江町 4街区 1番
https://www.kusuri-aoki.co.jp

富大就活日記（2）

株式会社クスリのアオキ

Q1. 大学生活でやっておいたほうが良いことは何ですか。

富大

A. インターンシップや業界説明会へ参加すること、新しいことに
積極的に挑戦すること
仕事について詳しく知ること、自分の知見を広めることが重要だと思います。

クスリのアオキ様

Q3. 面接試験において、緊張している人にはどんな評価をしていますか。

富大

A. いい意味で本当の自分を出している
緊張するのは当たり前です。人並に話す練習は必要ですが、変に着飾るよ
りもありのままの自分を見てもらう方が大切です。

クスリのアオキ様

Q2. 大学生のうちに何か資格は取っておくほうがいいですか。

富大

A. 進路が決まっているのなら取るべき
例として、ドラック業界なら医薬品登録販売者という資格があります。入社後
だと仕事で手一杯で、資格取得は本当に大変です。TOEIC といった資格もグ
ローバル化が進む今、一つの武器にはなります。

クスリのアオキ様

クスリのアオキ様、ありがとうございました！

田村様
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人事部人事課
主任　

広域地域金融グループのネットワークと総合的な金融サービスを
活用して、地域とお客様の繁栄に貢献する。

富山県富山市堤町通り 1丁目 2番 26号
https://www.hokugin.co.jp

富大就活日記（2）

株式会社北陸銀行

Q1. 大学生活でやっておくべきことは何ですか？

富大

A. 異なる価値観の人と積極的に関わること、様々な環境に身を置
きチャレンジすること
社会人になると性格や考え方が異なる人と一緒に仕事をします。その中で、
サークルやアルバイト、海外での経験は必ず活かされます。仕事以外でも打
ち込めることもみつけておきましょう。プライベートも充実させることも重
要です。

北陸銀行様

Q3. 将来やりたいことの見つけ方はありますか？

富大

A. 経験を積むこと
やる前から無理だと諦めたりせず、チャレンジする心を大切にしてくださ
い。失敗や経験を通して、やりたいことや実現したいことが見えてきます。
まずは、小さなことからでも行動してみましょう。

北陸銀行様

Q2. 学生を採用する上で大事にしていることはありますか？

富大

A. コミュニケーション能力があること
銀行業務はお客様との対話を繰り返しながら貢献していく仕事です。従って、
人や地域経済などに貢献したい思いがあるかを、面接等を通してみています。
話すのが上手という観点ではなく、大事なことは相手の話をよく聴き、悩みや
課題を解決できるよう的確に提案することです。

北陸銀行様

北陸銀行様、ありがとうございました！

坂尻様
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公務員として働く方にインタビューしてみた！

人事委員会
事務局　任用課　　

新しい富山県の未来を、一緒につくりましょう！

富山県富山市総曲輪 1番 7号
www.pref.toyama.jp/index2.php

富大就活日記（2）

富山県庁

Q1. 公務員は同じ仕事を長く続けるイメージがあるのですが、実際はどうですか。

富大

A.２～３年のスパンで部署の異動がある。
自分の専門分野にのみ従事したいと考える人より、チャレンジ
精神のある方にぜひ働いていただきたいです。

富山県庁様

公務員を志望する学生に一言お願いします。

富大

公務員試験において、一般企業でなく公務員を志望する理由を聞かれ ます。
その際に実体験に基づいた志望動機があるとよいです。 公務員だけでなく、
一般企業の説明会にも参加しておくとよいかもしれません。

富山県庁様

Q2. 就職前後での公務員へのイメージのギャップはありますか。

富大

A. 堅い印象→柔らかい面もある
職場の人と他愛もない話をするなどコミュニケーションを取りながら
仕事を進めていきます。

富山県庁様

富山県庁様、ありがとうございました！

森様
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経済学部　情報系

話し上手になるコツ
上手に話せるようになるためには、場数を
踏むことが大切です。人前で発表する機会
を増やしたり、目上の人など、様々な人と
話したりなどの経験を積むことで慣れてい
き、話せるようになると思います。

今の就職先を選んだ理由
社会に貢献したいという思いをずっと持っ
ていました。加えて、生活に近い部分で人々
を支えることのできるものに携わりたいと
思っていたため通信系を中心に就活をし、
今の就職先を選びました。

アドバイス
大学生活の中で何か１つ、自分が胸を張っ
て話せるような熱中できるものを見つける
ことが大切だと思います。そのことが今後
の人生に生きていくと思います。

内定先や進学先が決まった
４年生の先輩方に、キャリ
アサポーターが気になるこ
とを質問してみました！
大学生活を送るヒントにな
る回答もあると思います。
ぜひ読んでみてください。

先輩インタビュー先輩インタビュー
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経済学部　食品業

経済学部　金融業

志望した理由
グローサラント（食料品店で売られている
食材を使って、その店で調理した料理を食
べる）という業態を広めたいと思ったから
です。新しい食のあり方を提案できるので
はないかと考えました。

1 年生に向けて
私は憧れだったことをとにかくやりまし
た。プラダを着た悪魔の主人公に憧れたら
秘書検定を受けてみたり、自分に制限を設
けずに挑戦しました。やってみたらわかる
こともあるので、自由に使える学生生活を
思う存分楽しんで下さい！

学生生活について
とにかくやりたいことをやっていました。
アルバイトに旅行、受験期に見られなかっ
たアニメや映画、漫画全て見ましたね。長
期インターンにも参加しました。

金融業の魅力
現代は AI 化が進んできていますが、少子
高齢化などの悩みを最後に解決するのは人
だと思います。そして、そこに関われるこ
とが金融業の魅力だと思います。

志望した理由
もとから、B to B の仕事をしたいと思っ
ていました。また、経営について大学で学
びそれを活かしたかったため、経営者と繋
がれる金融業に決めました。

※ B to B とは、Business to Business の略で
　企業間取引のこと

就活の軸
実家のある関東で就活を行うということ
と、法人向けの仕事が出来ることを軸にし
ていました。インターンもすべて関東周辺
で行いました。
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工学部　院進学

人文学部　製造業

院を志望した理由
大学院に進学することは大学入学時から決
めていました。
卒業研究とは違うテーマでの研究がしたく
て他大学の大学院を志望しました。

やりたいことの見つけ方
大学院の研究室が出している論文を見まし
た。また、ホームページからもやりたいこ
とを絞りました。
ホームページは概要がまとまってあり、読
むのが楽です。論文は主に面接対策の時に
読みました。

進学のための勉強法
他大学の大学院に行くために 3 年生の前
期から勉強をしていました。
まずは過去問を手に入れて、目指していた
大学のシラバスにある教科書を調べて入手
し、それをもとに勉強していました。

就活アドバイス
将来の選択肢を広げるために、世の中にど
んな会社が存在するのかを知ることが大
切！身の回りの物や自分の興味関心を会社
と結びつけて、業界 /企業研究の足掛かり
としてみるのもおすすめです！

志望した理由
工場の製造ラインの手作業や、コンビニの
夜勤をしている人など、厳しい状況で働く
環境を自動化によって解決したいと思い、
自動制御機器業界を志望しました。

大学生活でやっておいたほうがいいこと
やりたいと思ったことを思う存分やる。や
りたいと思っても行動に移すまでに時間が
かかる人が多いけど、やる切ることが大切
だと思います。
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人間発達科学部　小学校教諭

経済学部　公務員

教員の魅力
子供たちの成長を近くで感じられる所で
す。教育実習では、短い期間の中でも成長
していく子供たちの姿に驚きました。

アドバイス
旅行、ボランティア、読書など様々なこと
に挑戦したらいいと思います。教員採用試
験だけでなく、教師になった後も色々な形
で生きてくると思います！

小学校教諭の志望理由
小学生の頃、友達に問題の解き方を教えた
時に、「分かりやすい！」と言われて、嬉
しかった事がきっかけです。教科の学習も
含めて、「新しいことを学ぶ楽しさ」を子
供たちに伝えていきたいです！

公務員試験の対策について
大学の公務員講座に参加しました。周りも真剣に
講義に取り組んでいるため「頑張ろう！」という
気持ちになれました！また、授業の合間で図書館
で勉強したり、１年間だけ１人暮らしをさせてい
ただいたり、勉強に集中できる環境作りが大事だ
と思いました。私は、全教科頑張ろうと完璧主義
で行くのではなく、勉強する科目の優先順位など
をきちんと設定し、目標を作って毎日コツコツ取
り組みました！

就職活動との両立について
早期に内定を頂き、その後に公務員試験の勉強に
集中したり、筆記試験終了後に２次面接の対策も
兼ねて企業の面接を受けたりなど、両立すること
は可能です！私は、試験に影響が出ないように、
企業の数を絞って１社１社丁寧に受けるように心
掛けました。また、人気なところは早くにエント
リーを締め切ってしまうので注意！

今の就職先を選んだ理由
大学の語学研修や大連研修に参加したことがきっ
かけで「地元をもっとよくしたい」「国全体とし
て人の役に立ちたい」という気持ちが強まり、公
務員という仕事に関心を持ちました。特に、国税
専門官は使命感があり、責任感を持って働く事が
出来る仕事であり、自分を成長させることが出来
るという点に魅力を感じました。
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大学生になり勉強やサークルなどに熱中しようと考えて
いる皆さんへ！自分の進路について仲間と真剣に向き合
える学生キャリアサポーターになってみませんか？就活
経験がなくても大丈夫です！毎年多くの 1 年生が活動
に参加してくれています！私たちと一緒に富山大学の
就職活動を盛り上げていきましょう！

《活動場所》
学生会館 2階 就職・キャリア支援センター

《主な活動内容》
・本冊子「富大就活日記」の作成
・就活イベントの企画運営
・就活情報の発信

《応募連絡先 /問い合わせ》
Twitter の DMもしくはメールアドレスに
①学年 ②学部 ③名前を記入してご連絡ください。
Twitter： @toyamasyuu2
メール： tomidaisyuukatsunikki2@gmail.com

直接活動場所に来てもらってもOKです！

学生キャリアサポーター募集！学生キャリアサポーター募集！

お待ちしています！

おわりに

　最後まで読んでいただきありがとうございました！
　2020 年度は新型コロナウイルスが流行し異例の年となりましたが、先輩や企業さんへ
のインタビュー、そして本冊子を新 1年生へ無事届けることができ、とても嬉しいです。

　本冊子を通して皆さんがこれからの大学生活をどのように過ごすかや、大学を卒業した
後はどのような人生を歩むかなどについて考えるきっかけを得られたなら幸いです。そし
て今後、就職活動を進めていく中で、不安なことや心配なことがあれば是非この冊子を読
み返してみて下さい。
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先輩と話をしてみませんか？

　ご入学おめでとうございます！
　新生活が始まることで、不安や悩
みを抱えている皆さん、先輩と話を
してみませんか？

　キャリアサポーターの活動につい
てはもちろん、これから始まる新生
活やキャンパスライフなど、いろん
な話ができる機会をつくりました！
就活に興味のある方もぜひぜひ！

気軽に参加してください！

キャリサポおはなし会

詳細はキャリアサポーター公式 Twitter に掲載されてます！
気になった方はこちらをチェック！！！！！！

Twitter
アカウント名：【公式】富山大学学生キャリアサポーター
ユーザー名　：@toyamasyuu2

たくさんの参加をお待ちしてます！
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m
執筆者一覧

m
協力して頂いた企業様

株式会社富山富士通様

株式会社クスリのアオキ様

株式会社北陸銀行様

富山県庁様

株式会社なかたに印刷様

1年 黒岩　美晴 今川　遼香

飯塚　美汐 伊東　奈桜

榎本　理恵

2年 山道　　茜 守田ももこ

横山　寛明 渡邉　緋南

佐々木優太

3年 高田果奈絵

4年 石山　雄也 新　　春香
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