
１年生

自由が多い大学生活 4年間の始まり。サークル、バイト、留学、ボランティア、勉強、
旅行、アウトドアなど沢山のことに挑戦できます。なかには1年生のうちからインター
ンに挑戦する人もいたり。ここでの経験は自身の視野や価値観を広げてくれ将来を考
える上で役立つこと間違いなしです。おすすめはただ経験するだけでなくその経験を
日記に記すなどして自分と向き合う時間をとることです。
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セメスター制では、
１年間を前期と後期の
２学期に分けて授業が
実施されています。

入学式【４月】
入学式と同時期に新入生オ
リエンテーションや教科書
販売などがあり、そこで１
年生前期の授業の準備を行
います。

試験【8月 ,2 月】
大学の試験は先生によって
様々で、中にはレポートで
評価する授業や出席点、質
問点を加点する先生もおら
れます。自分に合った授業
を探してみてください。

前期試験

後期試験
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2年生
大学生活が“適当にこなすもの”になっている人もいるかも。得意不得意、好き嫌い
が見え始めた今こそ、社会人と交流してみたり様々な業種のバイトをしてみたり就活
を意識した活動を始めるチャンスです。専門科目が本格的に始まった人は自分の興味
のある分野をさらに突き詰めていってください。 
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クォーター制では、
１年間を第１ターム～
第４タームの４つに分
けて授業が実施されて
います。

長期休暇
長期休暇は夏季が約 2ヶ月
間、冬季が約２週間、春季
が約２ヶ月間あります。有
意義な時間を作るチャンス
ですね。

第１ターム試験

第 2 ターム試験

第 3 ターム試験

学校祭
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第 4 ターム試験
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3年生
本格的に就活が始まる学年になりました。就職ガイダンスをはじめインターンシップ
やエントリーシートの作成 (12p)、面接の練習、業界・企業研究、自己分析など採用
活動に向けて対策・準備を早めに進めていきましょう。
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エントリー開始
【3月 1日】
いわゆる「就活解禁日」。
ここで学生は興味ある企業に
自身の情報を開示し、選考ス
ケジュール等の就活情報を入
手して選考に臨みます。

夏インターンシップ
３年の春頃からインターン
シップや合同説明会など就
活イベントが続々と始まり
ます。詳しくは 9ｐをご覧
ください。

前
期

夏
期
休
暇

後
期

春
期
休
暇 合同企業説明会

就活スタート！（詳細は１２pへ）

学校祭

月
インターンシップででき
た就活仲間は自分と同じ
業界を志す人たちなので、
情報交換とかで色々と勉
強にはなりそう。

インターンシップで得ら
れた情報や経験、社員と
の交流は、本選考におい
て志望理由や入社後やり
たいことを考えるときに
役立った。
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4年生
ついに就活の山場を迎えます。面接ではこれまで経験してきたことを活かし自分を出
し切り熱意をもって取り組んでくださいね。日頃から人に見られることを意識し、身
だしなみや言葉遣いを注意しましょう。そして大学生活最後の 1 年でもあります。卒
論作成、卒業旅行など学生ならではのイベントを是非充実させてください。
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選考開始【6月 1日】
形式的にはこの日から選考
が始まるとされていますが、
6/1 時点の内定率は約 70％
( リクルート就職プロセス調
査 ,2019 年卒より )と言わ
れています。つまり選考は
これより前から始まってい
るということです…。

内定式・内定者懇親会
【10月】
内定式とは企業が内々定を
出した学生に正式に内定を
通知する式典のことであ
り、内定者懇親会では内定
者と既存社員が話せる場が
設けられます。

卒論提出

前
期

夏
期
休
暇

後
期

春
期
休
暇 卒業式

月

最後に焦る先輩が多いので
早めに取り掛かろう！
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